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Objetivos e Programa

Objetivos: esclarecimento geral e técnico sobre eficiéncia hidrica de edificios e
sensibilizacdo dos consumidores proprietdrios, sector imobiliario, sector
empresarial da construcao civil, publico em geral

Programa:
* Eficiéncia hidrica
* Aspetos fundamentais
+ Agua, sustentabilidade e altera¢des climaticas
* PNUEA
* Nexus adgua-energia
* Principios da eficiéncia hidrica no ciclo predial
* (Caso de estudo
* Avaliacdo da eficiéncia hidrica de edificios (residenciais)
* Vantagens e incentivos
* Consultoria, auditoria e classificagdao AQUA+
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Aspetos fundamentais: PNUEA

7/5/2022

PRESSAO
SOBRE A

AGUA

USO EFICIENTE DA AGUA

ﬂ (Programa Nacional para Uso Eficiente ﬁ ineficiéncias de
da Agua, 2001 e 2012)

* Saude puUblica
* Conforto nas instalagdes
» Desempenho das redes prediais

HCl: il

CONSULTORES DE ENGENHARIA, LDA.

PNUEA, 2001:

25m3/ano/habitante~
60€/ano/hab

v

Avaliar e propor medidas de
melhoria da utilizag¢éo da dgua,
redugdo das dguas residuais e
consumos energéticos associados

=
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Aspetos fundamentais: Nexus agua-energia
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Sustainability Nexus

Irrigation | Tillage
Fertilisers | Processing
Harvesting | Storage
P
Pumping
Water/Wastewater treatment
Drainage Irrigation Processing
Desalination
Water distribution : %
Extraction Water Food
Transport
Cooling Water Quality
Energy generation
Bioenergy production
—

Bioenergy production
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Aspetos fundamentais: Principios da eficiéncia hidrica nos edificios

EFICIENCIA HIDRICA: relagdo entre a quantidade de dgua estritamente necessdria para satisfazer
determinado fim e a quantidade de dgua efetivamente gasta para esse efeito

Principios da eficiéncia hidrica no ciclo predial

1. Reduzir os consumos (sol. técnicas: produtos/dispositivos eficientes, sol.
ndo técnicas: sensibilizacdo,sistemas de multas/incentivos a poupanga,
aumento progressivo do preco da agua, auditorias e estudos de efic.
hidrica...)

2. Reduzir as perdas e desperdicios (sol. técnicas: circuito de circulagdo e
retorno de AQS, sistemas de monitorizagcao/gestao inteligente dos
consumos de agua e de controlo/detecao de fugas e perdas, manutencao
das redes prediais ...)

3. Reutilizar/reciclar a dgua e recorrer a origens alternativas (aproveitamento
de 4guas pluviais, aguas cinzentas, freaticas,...)

ECi:l
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Aspetos fundamentais: Principios da eficiéncia hidrica nos edificios

Comportamento

Circulagdo e retorno de

o 3gua quente sanitaria
Eletrodomésticos Heed

mais eficientes

Sistemas de gestdo

inteligente
Espagos
exteriores
Coberturas verdes
Re%abi“ta(;jp 'das Dispositivos e
- CT £ - [RreRnipeEp produtos eficientes -
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Reducdo dos consumos — Produtos /equipamentos eficientes e comportamentos

ECi:l

CONSULTORES DE ENGENHARIA, LDA. Ana Neves | 29/4/2022 | R.U.-L.S. | | CIDADES INTELIGENTES E CONSTRUGAO 4.0

Reducdo dos consumos — Produtos /equipamentos eficientes

Criar condigdes favoraveis para a
redugdo de consumo do recUrso = m = mmm = m m-—

ANQIP — Associacdo Nacional
para a Qualidade nas Instalagdes
Prediais — Entidade que certifica

* Em Portugal, a
classificacdo é
voluntdria e promovida
pela ANQIP oo

° De IIAII (A++, A+)aIIEII
(autoclismos; chuveiros e

sist. de duche; torneiras e O O O O .

fluxdmetros; outros

4gua, nos edificios.

Escala de eficiéncia. Quanto mais
perto da letra A, mais eficiente,

Menos gotas preenchidas,
significa mais eficiente.

..... B [

Eficiéncia ideal: tendo em atencdo o conforto das utilizagGes, aspetos de saude| A (|| B
RT . ope N o
publica e a performance dos dispositivos corresponde a letra “A” (ver 0 0

Especificacio Técnica ANQIP ETA 0802) = "A:" "'I '"A:,h

e mais Iia [re— )

Cl.D !l

=l
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Reduc¢do dos consumos — Produtos/equipamentos eficientes

g
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Reducdo dos consumos — Produtos /equipamentos eficientes e comportamentos

Consumo de agua desagregado de uma habitacdo, sem

Consumo de agua em Portugal usos exteriorgsT
caso pratico Tailet
Taps flushing
29+10% 21£7%
- “Portugal é o segundo Dishwasher
f v o = europeucom maior c 3.5:2%
agua per capita” ]
Washing Showering
machine and bathing
116% 36£13%

“...Gastamos 124 litros por dia, apesar de o
P. Vieira; M. do C. Almeida; J.M. Baptista; R. Ribeiro,

Palls ser dOS mais afetados peIas secas..." 2007. Household water use: a Portuguese field study,
Water Supply (2007) 7 (5-6): 193-202.

cre ~
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Reducdo dos consumos — Produtos /equipamentos eficientes e comportamentos

Consumo diario numa habitacdo com 4 pessoas: caso pratico

I”

* autoclismo “normal” (descarga simples): /,
9 litros/descarga ; 3 descargas/dia/hab 4
108 litros

Poupanca diaria em
. autoclismos:
o, ) ' 60 litros = 55%
* autoclismo “normal” com um saco
economizador/garrafa de 4gua (descarga simples):
(9-2,0) litros/descarga;3 descargas/dia/hab
84 litros

* autoclismo dupla descarga classe “A” (dupla descarga):
3 litros/descarga min. x 2 descargas/dia/hab; 6 litros/descarga méax x 1 descarga/di:
48 litros

ECi:l
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Reducdo dos consumos — Produtos /equipamentos eficientes e comportamentos

Consumo diario numa habitacdo com 4 pessoas: caso pratico

¢ chuveiro “normal”:

9 litros/min; 5 min de duche; 1 duche/dia/hab Pou panc¢a didria em
=180 litros duches:
: - (V)
* chuveiro “normal” com duche com dura¢do de menos 1min: 84 litros = 47%
9 litros/min; 4 min de duche; 1 duche/dia/hab

= 144 litros

* chuveiro classe “A” (de 5-7,2l/min) :

6 litros/min; 4 min de duche; + \ volume de dgua > \ AQS>

1 duche/dia/hab N consumo de energia para AQS >
= 96 litros N custo de energia
ECEl .
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Reducdo dos consumos — Produtos /equipamentos eficientes e comportamentos

Reducdo do consumo didrio numa habitacdo com 4 pessoas com autoclismos e
chuveiros eficientes: caso pratico

* Redug¢do do consumo com autoclismo e 30% reducgdo Tarifa de Consumo
chuveiro classe “A”: do consumo de Doméstico gg
60|+ 84 | =144 | didrios => 4,3 m3 mensai dgua global 1.9 Escalio (0-6 m?) 0,50%

2.9 Escaldo (6-15 m?) (+%) 0,9945
3.9 Escalso (16-25 m?®) 1,8198

* Consumo 124l/dia x 4 hab => 14,9m3/més: 22 escaldo 42 Bscaléo (> 25 m?) 30937

+ Com a reducdo do consumo de dgua poupa : Tarifa de Consumo

4,3m3x (0,9945 + 0,4972)€/m? + IVA(6%) Doméstico oy

1.9 Escaldo (0-5 mf) 0,2623
= 6,8 euros mensais na fatura da agua ! 2. Escaldo (6-15 m?) (+4) 0,4972
2.9 Escaldo (16-25 m?) 0,9099
. 4.9 Escalfo (= 25 m?) 1,5468
HBC:l -
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Reducdo das perdas e desperdicios
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Reducao das perdas e desperdicios : Sistemas de circulacao e retorno de AQS

* Tem-se generalizado, sendo atualmente obrigatério em Portugal para distancias

entre o aparelho produtor e o ponto + afastado da rede >15m
Melhora o conforto nas utilizagGes, através da diminuicdo dos tempos de espera

de agua quente, reduzindo o desperdicio de agua e o consumo de energia

Sistema de circulagido e retorno de dgua quente sanitdria

@ ABUA QUENTE @ AGUA PRE AD: @ AsuarRaa | 9‘ con‘rOI.dor
Alimentagdo (e
Elétrica @
i@) Rede de Retorno
0 Valvula de Retengdo
p Rede de AQS
_— Agua Fria N l ] ] T
w ¢ Detetor s o > Valvula de controlo
,—o'ﬂ!'f = ! de caudal 3 5 £ S datemperatura
-l 4 2 m
) ; > 2
|< aquecide é da pors 2A ueci ’,“"‘,;J,’, \/ g 3 5
M ClE )
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Reducdo das perdas e desperdicios : Monitorizacdo/gestdo consumos de agua

* contador ou dispositivo de medicdo com sinal de saida para ligacdo

de sistema de domética
* corte de abastecimento por via remota
* alarmistica sobre a ocorréncia de fugas/inundagdes

T
Domdtica

Detecdo de Fugas

Controlo de consumo de dgua/gas

cle
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Reducdo das perdas e desperdicios : Monitorizagdo/gestdo consumos de dgua

registo/historico de consumo com periodicidade frequente

caracterizacdo do consumo por dispositivo ou tipo de uso

detecdo “manual” regular de indicios/evidéncias de perdas nos dispositivos
(torneiras/autoclismos que pingam), valvulas e juntas por desgaste ou instalagdo
deficiente e sua reparacao logo que possivel, leitura de contador em horas
“mortas”

Fuga de agua numa torneira Consumo por dia

% 0,5 litros.

# 1 gota por minuto

% 33 litros
Ly

¥ 1 gota por segundo

12400 litros

3000 litros
1 fio de agua com 1,5 mm

1 fio de 4gua com 3 mm

ECi:l
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Reducao das perdas e desperdicios : Rega, solo, coberturas, piscinas

* Rega
* Tipo de sistema de rega, forma de ativacdo e gestdo do ; ﬁEG
sistema, fugas ; l

* Solo e coberturas |
* Area exterior de solo passivel de infiltracdo/instalagdo
de coberturas verdes

* Piscina
* Necessidades de renovacdo da agua, solucoes
economia de dgua e reducdo ™ e e
(coberturas, tanques de *
Compensacdo), fugas

{

ADEMIADE ENBEBNHOCTZES

ECi:l
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Reutilizacdo/ reciclagem da 4gua, recurso a origens alternativas

* Fontes alternativas de agua

¢ Rede de distribuicdo dupla

e Sistema de armazenamento (ETA0O701 da ANQIP ou Norma Europeia EN 16941-
1:2018 — importancia temporal e espacial: volume aproveitado vs volume
consumido

e Sistema de tratamento adequado

e Evitar riscos sanitarios
e Sobretudo em periodos de seca

¢ Na legislacdo portuguesa, a agua da chuva é encarada como agua residual
¢ Prevenir potenciais perigos para a saude
¢ Divulgagdo da tecnologia e disponibilizagdo do equipamento adequado

11
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Reutilizacdo/ reciclagem da agua, recurso a origens alternativas

Fontes alternativas de agua

* Aproveitamento de aguas cinzentas (banheiras, duches, bidés, lavagem de roupa e
cozinhas) em usos ndo potaveis (descargas de autoclismos, lavagem de patios/carros e
rega de jardins '

* Reduzir as necessidades de consumo e tratamento da | s e

agua da rede (proprietdrios e entidades gestoras)

* Desvantagens: bactérias nocivas/agentes patogénicos,
aumentando o custo e complexidade do tratamento

REUSO DE AGUA
DO BANHO FAMILIAR
PARA O VASO SANITARIO

economia de

CONSULTORES DE ENGENHARIA, LDA. . %%Nggﬁikzgéﬂ/&gg&cln&uCJS | | CIDADES INTELIGENTES E CONSTRUCAO 4.0

Reutilizacdo/ reciclagem da 4gua, recurso a origens alternativas

Fontes alternativas de agua

* Aproveitamento de dgua proveniente de um furo, poco, nascente, depdsitos
superficiais ou similar em usos ndo potaveis (descargas de autoclismos, lavagem de
patios/carros e rega de jardins

ECi:l
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CLASSIFICAR VALORIZAR MELHORAR

CLASSE
HIDRICA

AQUA
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Eficiéncia hidrica de edificios (residenciais): Vantagens e incentivos

* Vantagens

* Beneficiar do potencial de poupanca de dgua existente nos edificios a projetar,
reabilitar ou em uso => ambiente, energia, economia

* Classificar (posicionar) o desempenho hidrico dos edificios

* valorizar as solucGes mais eficientes e mais resilientes e as melhores

praticas adotadas, distinguindo e reconhecendo os imdveis

melhorar os edificios, em fase de projeto, reabilitacdo e utilizacdo,
em termos de maxima eficiéncia para uma maior economia e
resultados eficazes na substituicao e sele¢do de novos equipamentos

ECi:l
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Eficiéncia hidrica de edificios (residenciais): Vantagens e incentivos

. ANQIP
* Incentivos ﬁ' 15 de marco - ©

PRIORIDADE A INSTALACAO DE PRODUTOS EFIGIENTES E
* Apoio da ANQIP e da ADENE INSTALACAO DE REDES DE RETORNO DE AGUA QUENTE SANITARIA

. JAE OBRIGATOIA EM PORTUGAL
* PRR/Fundo Ambiental - Program: N
Apesar de aguardar publicacdo ha mais de 6 anos, o nove Regulamento

de ApOiO Edificios +Sustentdveis Geralde aguas e esgotos, desenvolvido, na parte predial, pela ANQIP, tem

* Nova Iegislagéo (”NOVO" algumas disposicGes que tém vindo a entrar em vigor no ambito de outros
diplomas legislativos, entretanto publicados.

RegUIamento de Aguas e Esgotos, o facto de a maioria dessas disposicies estar a ser integrada no ambito de
Port 138-'/202 1. DL 119/2019 legislacéio de desempenho energético, tem levado a que passe
. , ’

despercebida por muitos engenheiros do sector hidraulico, arquitetos, etc. E
ECO.AP 2030 - PrOgrama de o caso de duas importantes disposicdes que constam da Portaria n.® 138-

Eficiéncia de Recursos na Admm 1/2021, de 1 de julho, do Ministério do Ambiente e Acdo Climatica e
A Infraestruturas e Habitacdo que a seguir se transcrevem:
Publica, ...)

Portaria n.? 138-1/2021 | DRE “...torna jd obrigatdria a instalagdo de sistemas de circulagcdo e retorno
de AQS em muitos edificios...e recomenda também a aplicagdo prioritdria de produtos eficientes,
rotulados pela ANQIP”.

Eficiéncia hidrica de edificios (residenciais): Vantagens e incentivos

* Incentivos

14
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Eficiéncia hidrica de edificios (residenciais): Consultoria, auditoria e classificacdo AQUA+

« AQUA+ -www.aguamais.pt

* Sistema de avaliacdo e classificacdo hidrica de iméveis, desenvolvido e gerido
pela ADENE
* Disponivel para imdveis residenciais e empreendimentos turisticos e
alojamento local. Brevemente para comércio e servigos
* Simples, agil, voluntdrio
* Auditoria de avaliacdo e classificacdo dos imdveis por empresas e auditores
qualificados e certificados, com recolha e tratamento de varios elementos =>
emissdao de um indice com:
* Classe de desempenho entre e F (pior) a A+ (melhor)
* Indicagao das oportunidades de melhoria de desempenho
* A classificagdo atribuida tem a validade de 10 anos

ECi:l
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Eficiéncia hidrica de edificios (residenciais): Consultoria, auditoria e classificacdo AQUA+

AQUA+ RESIDENCIAL

Metodologia para avaliagao e classificagao

&
=]

FONTES E REDES DE AGUA

Fontes alternativas de agua

5 AREAS

:’_ Fontes e redes de agua

#§% Usos exteriores

Redes de agua

“§* USOS EXTERIORES

Rega
Salo e coberturas

Piscina

14 TEMAS

ﬁ EFICIENCIA DOS DISPOSITIVOS
ﬁ Eficiéncia dos dispositivos Duches
s Autoclismos
co— Lavatdrios casa de banho
] Equipamentos de lavagem Bidé / Ducha higiénica N
) 53 PARAMETROS
. Lavatdrio de cozinha (3 A 6 POR AREA)
@= Agua guente sanitaria _— Equipamentos de lavagem
Maquina de lavar loica
Maquina de lavar roupa
e
@s Agua guente sanitaria

Sistema de produclo e acumulacio de dgua quente

ouat

Com toda 3 energia.
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Eficiéncia hidrica de edificios (residenciais): Consultoria, auditoria e classificacdo AQUA+

CLASSIFICACAO AQUA+

Principal output do processo de avaliacdo e classificacao

Emissdo da Classificacdio AQUA+ 'AQUA'.'

A

S e B
oen] CLASSE
o Aubncaparaa b HIDRICA PR—.
| Ky | -
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Eficiéncia hidrica de edificios (residenciais): Consultoria, auditoria e classificacdo AQUA+

-t + acua*
* AQUA+: Caso pratico ‘ (a) -
Q P AQUA P
22/09/2020
Relatério de auditoria e classificacdo o .
hidrica de edificios residenciais s :
’ uﬁ_-rm:.,.a.n-.....,
«u o §
ECrel -
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Eficiéncia hidrica de edificios (residenciais): Consultoria, auditoria e classificacdo AQUA+

Acuat
*  AQUA+: Caso pratico o '

Resultados e Medidas de melhoria -~

Apods implementagdo de Quick-Wins e medidas de melhoria
Situagdo D B B s
atual 40.65% 61.90% 69.40% oo
D
—
ECrel -
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Eficiéncia hidrica de edificios (residenciais)

OBRIGADA!
avneves.aval@gmail.com

CTE ]
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