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	Município
	NUT III
	Índice de Degradação (Ranking)

	Mesão Frio
	Douro
	1

	Tarouca
	Douro
	2

	Lamego
	Douro
	3

	Alfândega da Fé
	Terras de Trás-os-Montes
	4

	Penela
	Região de Coimbra
	5

	Armamar
	Douro
	6

	São Pedro do Sul
	Viseu Dão Lafões
	7

	Lajes das Flores
	Região Autónoma dos Açores
	8

	São Vicente
	Região Autónoma da Madeira
	9

	Sernancelhe
	Douro
	10

	Lisboa
	Área Metropolitana de Lisboa
	11

	Porto
	Área Metropolitana do Porto
	12

	Alijó
	Douro
	13

	Vila do Porto
	Região Autónoma dos Açores
	14

	Celorico de Basto
	Tâmega e Sousa
	15

	Corvo
	Região Autónoma dos Açores
	16

	Pedrógão Grande
	Região de Leiria
	17

	Sabrosa
	Douro
	18

	Trancoso
	Beiras e Serra da Estrela
	19

	Chaves
	Alto Tâmega
	20

	Tabuaço
	Douro
	21

	Marvão
	Alto Alentejo
	22

	Mação
	Médio Tejo
	23

	São João da Pesqueira
	Douro
	24

	Mangualde
	Viseu Dão Lafões
	25

	Carrazeda de Ansiães
	Douro
	26

	Peso da Régua
	Douro
	27

	Monchique
	Algarve
	28

	Oleiros
	Beira Baixa
	29

	Alcanena
	Médio Tejo
	30
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Cofinanciado por:

	Município
	NUT III
	Índice de Sobrelotação (Ranking)

	Câmara de Lobos
	Região Autónoma da Madeira
	1

	Lagoa (R.A.A.)
	Região Autónoma dos Açores
	2

	Ribeira Grande
	Região Autónoma dos Açores
	3

	Vila Franca do Campo
	Região Autónoma dos Açores
	4

	Funchal
	Região Autónoma da Madeira
	5

	Albufeira
	Algarve
	6

	Ribeira Brava
	Região Autónoma da Madeira
	7

	Santa Cruz
	Região Autónoma da Madeira
	8

	Ponta do Sol
	Região Autónoma da Madeira
	9

	Machico
	Região Autónoma da Madeira
	10

	Amadora
	Área Metropolitana de Lisboa
	11

	Ponta Delgada
	Região Autónoma dos Açores
	12

	Corvo
	Região Autónoma dos Açores
	13

	Porto Santo
	Região Autónoma da Madeira
	14

	Loulé
	Algarve
	15

	Paredes
	Área Metropolitana do Porto
	16

	Vila do Porto
	Região Autónoma dos Açores
	17

	Lajes das Flores
	Região Autónoma dos Açores
	18

	Sintra
	Área Metropolitana de Lisboa
	19

	Povoação
	Região Autónoma dos Açores
	20

	Paços de Ferreira
	Tâmega e Sousa
	21

	Portimão
	Algarve
	22

	Olhão
	Algarve
	23

	Penafiel
	Tâmega e Sousa
	24

	Loures
	Área Metropolitana de Lisboa
	25

	Marco de Canaveses
	Tâmega e Sousa
	26

	Vizela
	Ave
	27

	Cinfães
	Tâmega e Sousa
	28

	Odivelas
	Área Metropolitana de Lisboa
	29

	Vila Real de Santo António
	Algarve
	30









	Município
	NUT III
	Índice de Carência de Infraestruturas (Ranking)

	Cinfães
	Tâmega e Sousa
	1

	Monchique
	Algarve
	2

	Alcoutim
	Algarve
	3

	Mértola
	Baixo Alentejo
	4

	Resende
	Tâmega e Sousa
	5

	Marvão
	Alto Alentejo
	6

	Baião
	Tâmega e Sousa
	7

	Odemira
	Alentejo Litoral
	8

	Mesão Frio
	Douro
	9

	Vouzela
	Viseu Dão Lafões
	10

	Almodôvar
	Baixo Alentejo
	11

	Ribeira de Pena
	Alto Tâmega
	12

	Arcos de Valdevez
	Alto Minho
	13

	Ourique
	Baixo Alentejo
	14

	Ponte da Barca
	Alto Minho
	15

	Arronches
	Alto Alentejo
	16

	Penalva do Castelo
	Viseu Dão Lafões
	17

	Castro Daire
	Viseu Dão Lafões
	18

	Castro Marim
	Algarve
	19

	Boticas
	Alto Tâmega
	20

	Carrazeda de Ansiães
	Douro
	21

	Celorico de Basto
	Tâmega e Sousa
	22

	São Pedro do Sul
	Viseu Dão Lafões
	23

	Estremoz
	Alentejo Central
	24

	Montalegre
	Alto Tâmega
	25

	Alandroal
	Alentejo Central
	26

	Monforte
	Alto Alentejo
	27

	Góis
	Região de Coimbra
	28

	Avis
	Alto Alentejo
	29

	Moura
	Baixo Alentejo
	30








	Município
	NUT III
	Índice de Carência Energética (Ranking)

	Ponta do Sol
	Região Autónoma da Madeira
	1

	Porto Santo
	Região Autónoma da Madeira
	2

	Machico
	Região Autónoma da Madeira
	3

	Ribeira Brava
	Região Autónoma da Madeira
	4

	Câmara de Lobos
	Região Autónoma da Madeira
	5

	Porto Moniz
	Região Autónoma da Madeira
	6

	São Vicente
	Região Autónoma da Madeira
	7

	Calheta (R.A.M.)
	Região Autónoma da Madeira
	8

	Funchal
	Região Autónoma da Madeira
	9

	Corvo
	Região Autónoma dos Açores
	10

	Vila Franca do Campo
	Região Autónoma dos Açores
	11

	Santa Cruz da Graciosa
	Região Autónoma dos Açores
	12

	Nordeste
	Região Autónoma dos Açores
	13

	Calheta (R.A.A.)
	Região Autónoma dos Açores
	14

	Santa Cruz
	Região Autónoma da Madeira
	15

	Lajes do Pico
	Região Autónoma dos Açores
	16

	Lagoa (R.A.A.)
	Região Autónoma dos Açores
	17

	Ribeira Grande
	Região Autónoma dos Açores
	18

	Povoação
	Região Autónoma dos Açores
	19

	Santana
	Região Autónoma da Madeira
	20

	Madalena
	Região Autónoma dos Açores
	21

	Velas
	Região Autónoma dos Açores
	22

	São Roque do Pico
	Região Autónoma dos Açores
	23

	Vila do Porto
	Região Autónoma dos Açores
	24

	Ponta Delgada
	Região Autónoma dos Açores
	25

	Lajes das Flores
	Região Autónoma dos Açores
	26

	Vila da Praia da Vitória
	Região Autónoma dos Açores
	27

	Horta
	Região Autónoma dos Açores
	28

	Santa Cruz das Flores
	Região Autónoma dos Açores
	29

	Angra do Heroísmo
	Região Autónoma dos Açores
	30








	Município
	NUT III
	Índice de Carência de Acessibilidade (Ranking)

	Povoação
	Região Autónoma dos Açores
	1

	Freixo de Espada à Cinta
	Douro
	2

	Mondim de Basto
	Ave
	3

	Celorico da Beira
	Beiras e Serra da Estrela
	4

	Monchique
	Algarve
	5

	Manteigas
	Beiras e Serra da Estrela
	6

	Penamacor
	Beira Baixa
	7

	Pinhel
	Beiras e Serra da Estrela
	8

	Crato
	Alto Alentejo
	9

	Sertã
	Médio Tejo
	10

	Alijó
	Douro
	11

	Aljustrel
	Baixo Alentejo
	12

	Castelo de Vide
	Alto Alentejo
	13

	Trancoso
	Beiras e Serra da Estrela
	14

	Barrancos
	Baixo Alentejo
	15

	Vidigueira
	Baixo Alentejo
	15

	São João da Pesqueira
	Douro
	15

	Sernancelhe
	Douro
	18

	Guarda
	Beiras e Serra da Estrela
	19

	Miranda do Douro
	Terras de Trás-os-Montes
	20

	Vila Viçosa
	Alentejo Central
	21

	Santana
	Região Autónoma da Madeira
	22

	Castanheira de Pêra
	Região de Leiria
	23

	Torre de Moncorvo
	Douro
	24

	Figueira de Castelo Rodrigo
	Beiras e Serra da Estrela
	25

	Lamego
	Douro
	26

	Mação
	Médio Tejo
	27

	Cuba
	Baixo Alentejo
	28

	Sousel
	Alto Alentejo
	28

	Mesão Frio
	Douro
	30







Portugal

12set2017
	Município
	NUT III
	Rankings

	
	
	Índice Compósito de Carências
	Índice de Degradação
	Índice de Sobrelotação
	Índice de Carência de Infraestruturas

	Mesão Frio
	Douro
	1
	1
	58
	9

	Cinfães
	Tâmega e Sousa
	2
	58
	28
	1

	Castelo de Paiva
	Tâmega e Sousa
	3
	37
	36
	34

	Baião
	Tâmega e Sousa
	4
	59
	48
	7

	Resende
	Tâmega e Sousa
	5
	52
	62
	5

	Odemira
	Alentejo Litoral
	6
	95
	35
	8

	Penafiel
	Tâmega e Sousa
	7
	45
	24
	70

	Paredes
	Área Metropolitana do Porto
	8
	68
	16
	76

	Marco de Canaveses
	Tâmega e Sousa
	9
	63
	26
	77

	Celorico de Basto
	Tâmega e Sousa
	10
	15
	134
	22

	Moura
	Baixo Alentejo
	11
	78
	65
	30

	Vila do Porto
	Região Autónoma dos Açores
	12
	14
	17
	148

	Monchique
	Algarve
	13
	28
	153
	2

	Montalegre
	Alto Tâmega
	14
	31
	128
	25

	Ponta do Sol
	Região Autónoma da Madeira
	15
	61
	9
	132

	Carrazeda de Ansiães
	Douro
	16
	26
	163
	21

	Castro Marim
	Algarve
	17
	151
	46
	19

	Ribeira Brava
	Região Autónoma da Madeira
	18
	176
	7
	37

	Peso da Régua
	Douro
	18
	27
	141
	53

	Sabrosa
	Douro
	18
	18
	159
	43

	Vieira do Minho
	Ave
	18
	57
	91
	73

	Porto
	Área Metropolitana do Porto
	22
	12
	42
	168

	Arouca
	Área Metropolitana do Porto
	23
	109
	69
	45

	Lamego
	Douro
	24
	3
	166
	58

	Ponte da Barca
	Alto Minho
	25
	127
	89
	15

	São Pedro do Sul
	Viseu Dão Lafões
	26
	7
	202
	23

	Tarouca
	Douro
	26
	2
	184
	46

	São Vicente
	Região Autónoma da Madeira
	28
	9
	49
	182

	Armamar
	Douro
	29
	6
	167
	72

	Cabeceiras de Basto
	Ave
	30
	143
	71
	33








	Município
	NUT III
	Rankings

	
	
	Índice Compósito de Carências Global
	Índice de Degradação
	Índice de Sobrelotação
	Índice de Carência de Infraestruturas
	Índice de Carência Energética
	Índice de Carência de Acessibilidade

	Mesão Frio
	Douro
	1
	1
	58
	9
	102
	30

	Baião
	Tâmega e Sousa
	2
	59
	48
	7
	116
	32

	Monchique
	Algarve
	3
	28
	153
	2
	87
	5

	Resende
	Tâmega e Sousa
	4
	52
	62
	5
	96
	73

	Penafiel
	Tâmega e Sousa
	5
	45
	24
	70
	62
	123

	Lamego
	Douro
	6
	3
	166
	58
	134
	26

	Santa Cruz das Flores
	Região Autónoma dos Açores
	7
	99
	31
	192
	29
	46

	Porto
	Área Metropolitana do Porto
	8
	12
	42
	168
	76
	119

	Armamar
	Douro
	9
	6
	167
	72
	150
	31

	Cinfães
	Tâmega e Sousa
	10
	58
	28
	1
	135
	210

	Paredes
	Área Metropolitana do Porto
	11
	68
	16
	76
	48
	228

	Castelo de Paiva
	Tâmega e Sousa
	12
	37
	36
	34
	120
	211

	Vila do Porto
	Região Autónoma dos Açores
	13
	14
	17
	148
	24
	243

	Marco de Canaveses
	Tâmega e Sousa
	14
	63
	26
	77
	121
	169

	Odemira
	Alentejo Litoral
	15
	95
	35
	8
	86
	233

	Câmara de Lobos
	Região Autónoma da Madeira
	16
	188
	1
	121
	5
	151

	Lajes das Flores
	Região Autónoma dos Açores
	17
	8
	18
	293
	26
	137

	Ribeira Brava
	Região Autónoma da Madeira
	18
	176
	7
	37
	4
	275

	Ponta do Sol
	Região Autónoma da Madeira
	19
	61
	9
	132
	1
	298

	Castro Marim
	Algarve
	20
	151
	46
	19
	47
	239

	Estarreja
	Região de Aveiro
	21
	81
	127
	106
	119
	75

	Alcácer do Sal
	Alentejo Litoral
	22
	46
	111
	173
	110
	71

	Tavira
	Algarve
	23
	126
	81
	104
	41
	162

	Olhão
	Algarve
	24
	195
	23
	162
	31
	104

	Moita
	Área Metropolitana de Lisboa
	25
	48
	33
	255
	54
	131

	Santiago do Cacém
	Alentejo Litoral
	26
	104
	130
	128
	117
	45

	São Pedro do Sul
	Viseu Dão Lafões
	27
	7
	202
	23
	181
	115

	Vidigueira
	Baixo Alentejo
	27
	148
	76
	125
	164
	15

	Sines
	Alentejo Litoral
	29
	50
	45
	226
	45
	163

	Alijó
	Douro
	30
	13
	164
	89
	253
	11





FREGUESIAS DE PORTUGAL

	Freguesia
	Município
	NUT III
	Índice de Degradação (Ranking)

	Santa Justa
	Lisboa
	Área Metropolitana de Lisboa
	1

	Carnicães
	Trancoso
	Beiras e Serra da Estrela
	2

	Celeirós
	Sabrosa
	Douro
	3

	Luzianes-Gare
	Odemira
	Alentejo Litoral
	4

	Figueira
	Lamego
	Douro
	5

	Samodães
	Lamego
	Douro
	6

	Vilarinho de São Romão
	Sabrosa
	Douro
	7

	São Nicolau
	Porto
	Área Metropolitana do Porto
	8

	Águas Frias
	Chaves
	Alto Tâmega
	9

	Agrobom
	Alfândega da Fé
	Terras de Trás-os-Montes
	10

	São Bento de Ana Loura
	Estremoz
	Alentejo Central
	11

	Nesperal
	Sertã
	Médio Tejo
	12

	Ramela
	Guarda
	Beiras e Serra da Estrela
	13

	Moimentinha
	Trancoso
	Beiras e Serra da Estrela
	14

	Vilares
	Murça
	Douro
	15

	Chacim
	Macedo de Cavaleiros
	Terras de Trás-os-Montes
	16

	Santiago
	Armamar
	Douro
	17

	Numão
	Vila Nova de Foz Côa
	Douro
	18

	Gebelim
	Alfândega da Fé
	Terras de Trás-os-Montes
	19

	Vilar do Monte
	Macedo de Cavaleiros
	Terras de Trás-os-Montes
	20

	Meruge
	Oliveira do Hospital
	Região de Coimbra
	21

	Edral
	Vinhais
	Terras de Trás-os-Montes
	22

	Santa Cruz
	Armamar
	Douro
	23

	Cardanha
	Torre de Moncorvo
	Douro
	24

	Fajãzinha
	Lajes das Flores
	Região Autónoma dos Açores
	25

	Anelhe
	Chaves
	Alto Tâmega
	26

	São João do Monte
	Tondela
	Viseu Dão Lafões
	27

	Sendim da Ribeira
	Alfândega da Fé
	Terras de Trás-os-Montes
	28

	Azinheira Barros e São Mamede do Sádão
	Grândola
	Alentejo Litoral
	29

	Fonte Arcada
	Sernancelhe
	Douro
	30









	Freguesia
	Município
	NUT III
	Índice de Sobrelotação (Ranking)

	Cabeça
	Seia
	Beiras e Serra da Estrela
	1

	Fenais da Ajuda
	Ribeira Grande
	Região Autónoma dos Açores
	2

	Carralcova
	Arcos de Valdevez
	Alto Minho
	3

	Labrujó
	Ponte de Lima
	Alto Minho
	4

	Jardim da Serra
	Câmara de Lobos
	Região Autónoma da Madeira
	5

	Ponta Garça
	Vila Franca do Campo
	Região Autónoma dos Açores
	6

	Câmara de Lobos
	Câmara de Lobos
	Região Autónoma da Madeira
	7

	Santana
	Nordeste
	Região Autónoma dos Açores
	8

	Água de Pau
	Lagoa (R.A.A.)
	Região Autónoma dos Açores
	9

	Janarde
	Arouca
	Área Metropolitana do Porto
	10

	Gandarela
	Guimarães
	Ave
	11

	Rabo de Peixe
	Ribeira Grande
	Região Autónoma dos Açores
	12

	Sete Cidades
	Ponta Delgada
	Região Autónoma dos Açores
	13

	Estreito de Câmara de Lobos
	Câmara de Lobos
	Região Autónoma da Madeira
	14

	Manadas (Santa Bárbara)
	Velas
	Região Autónoma dos Açores
	15

	Covoada
	Ponta Delgada
	Região Autónoma dos Açores
	16

	Curros
	Boticas
	Alto Tâmega
	17

	Lagoa (Santa Cruz)
	Lagoa (R.A.A.)
	Região Autónoma dos Açores
	18

	Velosa
	Celorico da Beira
	Beiras e Serra da Estrela
	19

	Monte
	Funchal
	Região Autónoma da Madeira
	20

	Codessoso
	Boticas
	Alto Tâmega
	21

	Gouveia
	Pinhel
	Beiras e Serra da Estrela
	22

	Santo António
	Funchal
	Região Autónoma da Madeira
	23

	Bustelo
	Cinfães
	Tâmega e Sousa
	24

	Albufeira
	Albufeira
	Algarve
	25

	Sé
	Porto
	Área Metropolitana do Porto
	26

	Ribeirinha
	Ribeira Grande
	Região Autónoma dos Açores
	27

	São Lourenço do Douro
	Marco de Canaveses
	Tâmega e Sousa
	28

	Paul do Mar
	Calheta (R.A.M.)
	Região Autónoma da Madeira
	29

	Ribeira Seca
	Ribeira Grande
	Região Autónoma dos Açores
	30









	Freguesia
	Município
	NUT III
	Índice de Carência de Infraestruturas (Ranking)

	Luzianes-Gare
	Odemira
	Alentejo Litoral
	1

	Pardelhas
	Mondim de Basto
	Ave
	2

	Santo Estêvão
	Estremoz
	Alentejo Central
	3

	Ramires
	Cinfães
	Tâmega e Sousa
	4

	Carvalho de Rei
	Amarante
	Tâmega e Sousa
	5

	São Sebastião dos Carros
	Mértola
	Baixo Alentejo
	6

	Ferreiros de Tendais
	Cinfães
	Tâmega e Sousa
	7

	Ovadas
	Resende
	Tâmega e Sousa
	8

	Pêro Soares
	Guarda
	Beiras e Serra da Estrela
	9

	Mesquinhata
	Baião
	Tâmega e Sousa
	10

	Feital
	Trancoso
	Beiras e Serra da Estrela
	11

	Carralcova
	Arcos de Valdevez
	Alto Minho
	12

	Ameixial
	Loulé
	Algarve
	13

	Amedo
	Carrazeda de Ansiães
	Douro
	14

	Vilar de Rei
	Mogadouro
	Terras de Trás-os-Montes
	15

	Santa Clara-a-Velha
	Odemira
	Alentejo Litoral
	16

	Vila Chã (Santiago)
	Ponte da Barca
	Alto Minho
	17

	Pereiras-Gare
	Odemira
	Alentejo Litoral
	18

	Espadanedo
	Macedo de Cavaleiros
	Terras de Trás-os-Montes
	19

	Padroso
	Arcos de Valdevez
	Alto Minho
	20

	Vale Pereiro
	Alfândega da Fé
	Terras de Trás-os-Montes
	21

	São Martinho das Amoreiras
	Odemira
	Alentejo Litoral
	22

	São Pedro de Solis
	Mértola
	Baixo Alentejo
	23

	Silvares
	Tondela
	Viseu Dão Lafões
	24

	Goujoim
	Armamar
	Douro
	25

	Vila Soeiro
	Guarda
	Beiras e Serra da Estrela
	26

	Sabóia
	Odemira
	Alentejo Litoral
	27

	Almofala
	Castro Daire
	Viseu Dão Lafões
	28

	Vaqueiros
	Alcoutim
	Algarve
	29

	Cachopo
	Tavira
	Algarve
	30








Portugal

12set2017
	Freguesia
	Município
	NUT III
	Média dos Índices de Carência
	Índice de Degradação
	Índice de Sobrelotação
	Índice de Carência de Infraestruturas

	Luzianes-Gare
	Odemira
	Alentejo Litoral
	8,74
	6,14
	0,63
	19,43

	Santo Estêvão
	Estremoz
	Alentejo Central
	6,03
	3,08
	1,27
	13,75

	Ferreiros de Tendais
	Cinfães
	Tâmega e Sousa
	5,99
	3,66
	2,07
	12,23

	Carvalho de Rei
	Amarante
	Tâmega e Sousa
	5,47
	1,13
	2,33
	12,95

	Ramires
	Cinfães
	Tâmega e Sousa
	5,30
	0,57
	1,94
	13,38

	Pardelhas
	Mondim de Basto
	Ave
	5,30
	0,13
	1,11
	14,64

	Vila Chã (Santiago)
	Ponte da Barca
	Alto Minho
	5,18
	2,74
	2,23
	10,57

	Feital
	Trancoso
	Beiras e Serra da Estrela
	5,11
	2,54
	1,60
	11,21

	São Martinho das Amoreiras
	Odemira
	Alentejo Litoral
	4,92
	3,36
	1,05
	10,34

	Silvares
	Tondela
	Viseu Dão Lafões
	4,87
	4,08
	0,43
	10,09

	Almofala
	Castro Daire
	Viseu Dão Lafões
	4,86
	3,22
	1,58
	9,79

	Ovadas
	Resende
	Tâmega e Sousa
	4,81
	0,30
	2,06
	12,07

	São Sebastião dos Carros
	Mértola
	Baixo Alentejo
	4,74
	1,08
	0,77
	12,36

	Carralcova
	Arcos de Valdevez
	Alto Minho
	4,73
	0,13
	3,12
	10,93

	Goujoim
	Armamar
	Douro
	4,62
	3,49
	0,29
	10,09

	Barqueiros
	Mesão Frio
	Douro
	4,48
	3,51
	1,36
	8,58

	Sarzedo
	Covilhã
	Beiras e Serra da Estrela
	4,48
	4,00
	1,16
	8,28

	Pereiras-Gare
	Odemira
	Alentejo Litoral
	4,48
	2,53
	0,41
	10,49

	Espadanedo
	Macedo de Cavaleiros
	Terras de Trás-os-Montes
	4,47
	1,04
	1,90
	10,48

	Padroso
	Arcos de Valdevez
	Alto Minho
	4,43
	1,18
	1,63
	10,47

	Janarde
	Arouca
	Área Metropolitana do Porto
	4,41
	1,61
	2,80
	8,83

	Pêro Soares
	Guarda
	Beiras e Serra da Estrela
	4,40
	0,44
	1,39
	11,39

	Mesquinhata
	Baião
	Tâmega e Sousa
	4,40
	0,60
	1,34
	11,26

	Rebordelo
	Amarante
	Tâmega e Sousa
	4,38
	2,19
	2,34
	8,62

	Melcões
	Lamego
	Douro
	4,26
	3,03
	1,01
	8,73

	Amedo
	Carrazeda de Ansiães
	Douro
	4,23
	1,03
	0,93
	10,75

	Vilar de Rei
	Mogadouro
	Terras de Trás-os-Montes
	4,23
	1,21
	0,78
	10,70

	Ramela
	Guarda
	Beiras e Serra da Estrela
	4,23
	5,28
	0,78
	6,62

	Azinhal
	Castro Marim
	Algarve
	4,21
	4,14
	0,78
	7,71

	Samodães
	Lamego
	Douro
	4,17
	5,81
	1,46
	5,24
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