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PROGRAMAS

Sensibilizacao em Seguranca no Trabalho
Nog¢oes Gerais
10 outubro 2024

Objetivos

Proporcionar aos participantes conhecimentos sobre as principais tematicas de seguranca no trabalho e principios gerais
de prevencao, de forma a dar cumprimento aos requisitos da Lei n° 102/2009, de 10 de setembro (e altera¢des), que
estabelece o regime juridico da seguranca e saude no trabalho.

Conteudo Programatico

Principios da seguranca e saude no trabalho;

Principais requisitos legais aplicaveis ao trabalhador e entidades empregadoras;
Acidentes de trabalho e doengas profissionais;

Riscos e perigos no local de trabalho;

Medidas de prevencdo e atuagdo em seguranca e salde no trabalho;
Equipamentos de protecdo coletiva e individual;

Seguranca na utilizacdo de maquinas e equipamentos;

Noc¢des basicas de prevencdo contra incéndios.

Trabalhos
em Espacos Confinados
17 outubro 2024

Objetivos

Dotar os participantes de conhecimentos sobre os riscos associados aos trabalhos em espacos confinados, bem como das
medidas de prevencdo a adotar, através do uso do equipamento e material adequados e a avaliacdo das condicdes
atmosféricas.

Conteudo Programatico
¢ Legislacdo aplicavel;
Definicao de espaco confinado;
Tipos de trabalhos em espagos confinados;
Riscos quando se trabalha em espacos confinados;
Monitorizacdo da atmosfera em espacos confinados;

Medidas de emergéncia e resgate em espacos confinados.
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Ergonomia
Movimentacdao Manual de Cargas
24 outubro 2024

Objetivos

Proporcionar aos participantes conhecimentos teéricos e praticos sobre posturas ergonémicas a adotar aquando da
movimentacdo manual de cargas, bem como identificar posturas que podem contribuir para a ocorréncia de lesdes
musculoesqueléticas.

Conteudo Programatico

Riscos e perigos nas tarefas associadas as atividades da construcdo, tais como:
e PosicOes inadequadas, Esforcos bruscos; Movimentos repetitivos; Vibracdo localizada ou em corpo inteiro, duracgao,

frequéncia e intensidade da exposi¢ao.

Anatomia e postura de coluna vertebral:

e Lesdes musculoesqueléticas; Anatomia e postura da coluna vertebral; Anatomia do ombro; Perce¢do dos sintomas.

Controlo dos riscos e técnicas de levantamento de cargas:
 Principios da movimentagao manual de cargas; Medidas de controlo para reduzir o risco de lesdo;

e Técnicas de levantamento seguras; Consequéncias da incorreta movimentacao manual.

Abordagem Técnica sobre a Utilizacao de
Andaimes e Plataformas de Trabalho
31 outubro 2024

Objetivos

Dotar os participantes dos conhecimentos praticos no ambito da montagem, desmontagem e utilizacdo de andaimes e
plataformas de trabalho, em condi¢des de seguranca.

Conteudo Programatico

Enquadramento legal;

Tipos e classes de andaimes;

Homologacdo e condic8es técnicas dos andaimes e plataformas de trabalho;
Montagem / desmontagem - critérios gerais e especificos de seguranca;
Equipamentos de protecdo individual;

Inspecdes periddicas, ocasionais e excecionais;

Correta utilizagdo / exploracdo.




